
U-19 M+ (2006)/ U-21 F + (2004)

Soccer Québec (Espoirs)
Format de jeu : Soccer à 11

Coûts : 
U-19 M +/ U-21 F +

Résidents VQ 
750 $

Non-résidents
950 $

Jour de match: Samedi ou dimanche

Nombre de matchs : Nombre de match à confirmer/ 3 pratiques par semaine

Début  : Mi-Avril

Mode de paiement : Carte de crédit, Carte de débit, Argent

Nous rappelons que pour respecter la règlementation municipale, des frais pour les joueurs ne résidant 
pas dans l’un des arrondissements de la Ville de Québec doivent être appliqués. Tous les joueurs qui ne 
proviennent pas d’un des arrondissements de la Ville de Québec devront ajouter les frais reliés à leur 
catégorie et classe de joueur au moment de l’inscription. 



U-13 à U-21 FÉMININ D1 (2012 À 2004)
U-13 à U-19 MASCULIN D1 (2012 À 2006)

Les équipes évoluant dans la ligue AA sont appelées à se déplacer entre autres dans les régions de l’Est (Rimouski, Rivière -
du-Loup, Saguenay/Lac-St-Jean, etc.).

Ligue Développement Inter-régionale
Format de jeu : Soccer à 11

Journée de match :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
U-14 F U-17 F U-13 M & F U-15 F U-19 M
U-14 M U-17 M U-16 M U-15 M U-21 F

Déroulement de la saison : 16 matchs

Début : 10 mai au 6 septembre

Informations: 

• Pause vacances du 20 juillet au 2 août 2025 
• Tournoi des Sélections Régionales du 19 au 26 juillet 2025
• Aucun classement en U-13
• Séries du 7 au 20 septembre 2025 (équipes U14 et +)
• 4 premières équipes au classement font les séries, sauf en senior où 50% 

des équipes font les séries.
• Coupe Interrégionale du 11 au 13 octobre 2025 (U14 et +)
• 3 x 25 minutes pour les U-13 & U-14/ 2 x 45 minutes pour les autres 

catégories

Coût : Résidents Ville Québec : 500 $ Non-résidents : 630 $

Modes de paiement : Carte de crédit, Carte de débit, Argent

Nous rappelons que pour respecter la règlementation municipale, des frais pour les joueurs ne résidant pas dans l’un des 
arrondissements de la Ville de Québec doivent être appliqués. Tous les joueurs qui ne proviennent pas d’un des 
arrondissements de la Ville de Québec devront ajouter les frais reliés à leur catégorie et classe de joueur au moment de 
l’inscription. 

U13 à Senior D1 : Ligue Interrégionale [ LDIR / AA ] 



U-13 à U-18 D2–D3 (2012 à 2007)

Ligue de soccer Québec-Métro
Format de jeu : Soccer à 11

Journée de match :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

U-15 D3
U-18 D3

U-13 D2
U-13 D3
U-16 D2

U-15 D2
U-18 D2

U-14 D2
U-14 D3
U-16 D3

Déroulement de la saison : 14 matchs

Début : 17 mai au 23 août

Informations: 

• Pause vacances du 20 juillet au 2 août 2025
• Séries du 24 août au 6 septembre 2025 (équipes U14 et +)
• Coupe des Grands A les 20 et 21 septembre 2025
• Aucun classement en U-13
• 4 premières équipes au classement font les séries.
• 3 x 25 minutes pour les U-13 & U-14/ 2 x 45 minutes pour les autres 

catégories

Coût : 
Résidents Ville de Québec Non-résidents Ville de Québec

D2: 450$ D3: 260$ D2: 580$ D3: 390$

Modes de paiement : Carte de crédit, Carte de débit, Argent

Nous rappelons que pour respecter la règlementation municipale, des frais pour les joueurs ne résidant pas dans l’un des 
arrondissements de la Ville de Québec doivent être appliqués. Tous les joueurs qui ne proviennent pas d’un des 
arrondissements de la Ville de Québec devront ajouter les frais reliés à leur catégorie et classe de joueur au moment de 
l’inscription. 

U-13 à U-18 D2: Ligue régionale (LR/ A) (Anciennement LR D1)
U-13 à U-18 D3: Ligue locale (LL/ L) (Anciennement LR D2)*

* Dans l’éventualité où une catégorie est fusionnée avec une autre catégorie (exemple U15 avec U16), la journée de match deviendra celle
de la catégorie dans laquelle l’équipe sera assignée pour la saison.
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