
SENIOR D1

Les équipes évoluant dans la ligue AA sont appelées à se déplacer entre autres dans les régions de l’Est (Rimouski, Rivière-
du-Loup, Saguenay/Lac-St-Jean, etc.).

Ligue Développement Inter-régionale
Format de jeu : Soccer à 11

Journée de match :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

D1 FÉMININ D1 MASCULIN

Déroulement de la saison : 16 matchs

Début : 10 mai au 6 septembre

Informations: 
• Pause vacances du 20 juillet au 2 août 2025 
• Séries du 7 au 20 septembre 2025 (équipes U14 et +)
• 50% des équipes font les séries.
• Coupe Interrégionale du 11 au 13 octobre 2025 (U14 et +)

Coût : Résidents Ville Québec : 270 $ Non-résidents : 405 $

Important: 
Pour les équipes Senior, un responsable d’équipe doit communiquer avec 
nous et nous fournir la liste de joueurs de son équipe. Ces derniers pourront 
s’inscrire.

Modes de paiement : Carte de crédit, Carte de débit, Argent

Nous rappelons que pour respecter la règlementation municipale, des frais pour les joueurs ne résidant pas dans l’un des 
arrondissements de la Ville de Québec doivent être appliqués. Tous les joueurs qui ne proviennent pas d’un des 
arrondissements de la Ville de Québec devront ajouter les frais reliés à leur catégorie et classe de joueur au moment de 
l’inscription. 

U13 à Senior D1 : Ligue Interrégionale [ LDIR / AA ] 



SENIOR D2–D3–D4–D5
Ligue de soccer Québec-Métro

Format de jeu : Soccer à 11

Journée de match :

Lundi Mardi Mercredi Dimanche

SEN M D4
SEN F D2
SEN M D2
SEN M D5

SEN F D3
SEN F D4
SEN F D5
SEN M D3

Déroulement de la saison : 16 matchs

Début : 10 mai au 6 septembre

Informations: 
• Pause vacances du 3 juillet au 13 juillet 2025 
• Séries du 7 au 20 septembre 2025 (équipes U14 et +)
• 50% des équipes font les séries.

Coût : Résidents Ville Québec : 270 $ Non-résidents : 405 $

Important: 
Pour les équipes Senior, un responsable d’équipe doit communiquer avec 
nous et nous fournir la liste de joueurs de son équipe. Ces derniers pourront 
s’inscrire.

Modes de paiement : Carte de crédit, Carte de débit, Argent

Nous rappelons que pour respecter la règlementation municipale, des frais pour les joueurs ne résidant pas dans l’un des 
arrondissements de la Ville de Québec doivent être appliqués. Tous les joueurs qui ne proviennent pas d’un des 
arrondissements de la Ville de Québec devront ajouter les frais reliés à leur catégorie et classe de joueur au moment de 
l’inscription. 

Senior D2, D3, D4 et D5: Ligue régionale (LR/ A)
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